附件1
[bookmark: _Hlk160695441][bookmark: _Hlk160694562]苏州大学研究生微宣讲比赛章程
一、活动目的
2024年是中华人民共和国成立75周年。为巩固拓展主题教育成果，进一步以习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，发挥朋辈榜样引领作用，引导广大研究生听党话、跟党走，经研究决定，举办苏州大学研究生微宣讲比赛。
二、主承办单位
主办单位
苏州大学党委研究生工作部
承办单位
苏州大学研究生会
三、参赛对象
苏州大学全体研究生
四、比赛时间
	赛程安排

	4月8日前
	培养单位组织推荐

	4月上旬
	专业评审打分筛选

	4月中旬
	现场微宣讲比赛

	4月下旬
	颁奖仪式

	5月上旬
	线上接力宣讲


5、 宣讲主题
[bookmark: _Hlk160471216]鼓励苏大研究生以朋辈宣讲的方式，讲中国故事，发时代新声，扬学科专长，负青年担当。微宣讲主题可从以下三个篇章中任选其一：
（一）细悟七十五载风雨，谱写伟大时代新篇
参赛者围绕新中国成立75周年关键时间节点，以小见大，讲述共产党人在中国式现代化道路探索过程中敢于破局、艰苦奋斗的动人故事，讲述在强国建设、民族复兴进程中取得的伟大突破。
（二）凝聚发展理念合力，绘制强富美高蓝图
参赛者围绕习近平总书记考察江苏重要指示，学深讲透“四个新”的深刻内涵和重大意义，着力讲好“强富美高”新江苏在实体经济、科技创新、文化保护、社会治理等方面的故事。
（三）躬身强国建设实践，勇担民族复兴重任
参赛者围绕自身在科研创新、志愿服务、艺体竞赛等领域的突破和成就，讲述新时代新青年的接续奋斗、担当有为，发出“请党放心，强国有我”的时代强音。
六、活动安排
（一）办一场比赛·见微知著行且知
微宣讲比赛将分为初评、复评和终评三个赛段。
1.初评：培养单位组织推荐
各基层研究生培养单位组织学院内部研究生微宣讲比赛，选拔并推举出至少1名优秀研究生。
2.复评：专业评审打分筛选
学校组织专业评审小组统一进行打分；按照打分由高到低排序，晋级终评12—16人，具体晋级人数根据报名情况而定。
3.终评：现场微宣讲比赛
晋级终评的选手按抽签顺序演讲。选手需提前准备PPT、背景音乐、视频图片等。
评分方式：由专业评委和大众评审团打分，选手排名按得分由高到低依次排列。
奖项设置：本次大赛取一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖项若干，并授予奖状。
后续宣传安排：
（二）组一支队伍·勇立潮头担使命
    根据微宣讲大赛评比结果，组建一支由优秀研究生构成的红色故事宣讲团，发挥朋辈榜样引领作用，赓续红色血脉，传承红色基因。
（3） 做一场宣讲·奋进强音育新人
4月中下旬，苏大研究生公众号将推出本次活动的优秀微宣讲及作品，打造党史学习教育的生动课堂，激发思想共鸣，汇聚精神力量。
七、报名要求
（一）参赛方式
2024年4月8日前将参赛人员的报名信息、演讲稿、PPT、视频打包发送至邮箱：sudabgsh@163.com，邮件统一命名为“xx学院（部）+姓名+微宣讲+联系方式”。
注意：完整宣讲内容需控制在8min左右。
（二）稿件要求
1.演讲稿要求
（1）选取特定篇章投稿，主题鲜明。内容须围绕社会主义核心价值观，主旨健康向上，弘扬主旋律，传播正能量。旨在聚焦中国声音、追溯发展历程、挖掘精神内涵、展望时代新篇；
（2）文体为演讲稿文体，题目自拟；
（3）篇幅要求：每篇讲稿字数在1600-2000字左右，宣讲时长控制在8min左右；
（4）作者应对作品拥有完整的著作权，并保证不侵犯第三人的包括著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的合法权；
（5）作品格式：所有参赛作品均为Word文档格式。文章提交时页面设置为A4纸。标题使用宋体小二号字，加粗，居中；副标题使用宋体三号字，居右；学院(部)、年级、专业和作者姓名使用楷体小三号字，居中；正文使用宋体四号字，1.5倍行距。
2.视频要求
（1）视频内容为个人微宣讲视频片段，参赛选手选取适宜场地进行演讲录制，较好展现个人演讲风采；
（2）视频画面为横屏，时长2min左右。视频格式16:9，无水印，文件大小不超过200M，文件格式为MP4；
（3）视频画面要求：画面清晰，曝光准确，色彩无失真，构图美观，镜头稳定，禁止添加水印等其它标识。
3.PPT要求
（1）PPT内容应与演讲稿内容相结合，逻辑严谨，图文并茂，主题鲜明，详略得当；
（2）PPT动画不宜过多，应配合演讲顺序出现，格式为pptx。


本活动最终解释权归苏州大学研究生会所有
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